PRAVILA PONASANJA ZA SUDIONIKE HRVATSKOG SAVEZA HOKEJA NA LEDU

IME IGRACA:

Igrac se obvezuje da Ce procitati Pravila ponasanja i potpisati dokument kao Clan
navedene momcadi:

Igrac ¢e sudjelovati u programu Hrvatskog saveza hokeja na ledu u sezoni 2020 /2021.

Hrvatski savez hokeja na ledu s ponosom zastupa stvaranje zabavne okoline za
natjecateljsko igranje u kojoj su svi sudionici dobrodosli da gledaju i uzivaju u sportu
hokeja na ledu. Zbog toga, odlucili smo implementirati Pravila ponasanja hokeja na ledu
za igrace, trenere i sve sudionike. Popis pravila takoder mozete naci na web stranici
https://hshl.hr/.

Bilo koji igrac, trener ili momcad koja se ne moze sluzbeno pridrzavati Pravila ponasanja,
biti ce podvrgnut disciplinskim mjerama.

Ime igraca: Datum:
Potpis igraca: Datum:
Potpis roditelja/skrbnika: Datum:
Potpis roditelja/skrbnika: Datum:

Molimo Vas da s paznjom procitate svaku stavku. Mi optimisticno ocekujemo od svakog
Clana da se pridrzava slijedecih pravila:


https://hshl.hr/

Pravila ponasanja za igrace:

—
~

Igrajte zbog zabave

2) Marljivo unapredujte svoje sposobnosti

3) Budite timski igrac, u dobrim odnosima s ¢lanovima tima

4) Naucite sto je to timski rad, sportsko ponasanje i disciplina

5) Uvijek dolazite na treninge i utakmice na vrijeme

6) Naucite pravila, postujte ih i ponasajte se u sportskom duhu

7) Postujte svojeg trenera, suigrace, roditelje, protivnike i sluzbene osobe.

Pravila ponasanja za trenere:

Pobjeda je mogucnost, ali nije jedina i nije najvaznija. Brinite se vise o djetetu nego o
pobjedi na utakmici. Upamtite, igraci su odabrali hokej kao zabavnu aktivhost u kojoj
Mmogu uzivati.

1) Budite uzor svojim igraCima. Pokazite motivnu zrelost i pazite na fiziCku sigurnost
svojih igraca.

2) Budite darezljivi s pohvalama kada su zasluzene, budite konzistentni, iskreni i
posteni.

3) Prilagodite se osobnim potrebama igraca. Dobro ih saslusajte. Nikad ne smijete
napadati igrace verbalno ili fizicki. Dajte igracima priliku da poboljsaju sposobnosti i
izgrade samopouzdanje. Naucite ih osnovama.

4) Organizirajte treninge koji su zabavni, ali i zahtjevni za igrace.

5) Odrzavajte redovnu komunikaciju s roditeljima igraca.

6) Brinite se o napretku vasih igraca. Pazite na njihov stil zivota i zdrave navike.

7) Igratiigru je dobro. Voljeti igru je odlicno.

Pravila ponasanje za roditelje:

1) Ne tjerajte svoju djecu da se natjecCu u sportskim aktivnostima, ve¢ podrzavajte
njihove zelje i sport koji su odabrali. Djeca se bave organiziranim sportom zbog vlastite
zabave. Neka se zabaljaju.

2) Poticite svoje dijete da igra prema pravilima. Upamtite, djeca najbolje uce kroz
primjere, stoga pohvalite dobru igru obje momcadi.

3) Nemojte sramotiti svoje dijete tako Sto vicete na igrace, trenere ili sluzbene osobe.



Pokazivanjem pozitivhog stava prema igri i njezinim sudionicima, vase dijete Ce
napredovati.

4) Naglasite razvijanje sposobnosti i vaznost vjezbanja, te koliko ce pomocdi vasem
sportski aktivnom djetetu. Nemojte naglasavati natjecateljstvo pred mladim dobnim
skupinama.

5) Naucite i upamtite pravila igre, te pruzite potporu sluzbenim osobama i kad nisu na
ledu. Kritiziranje sluzbenih osoba samo steti igri.

6) Pohvalite svaki trud, pri pobjedi i porazu, te naglasite pozitivhe aspekte igre. Nikad
nemojte vikati na svoje dijete niti ga fizicki kaznjavati nakon utakmice ili treninga - tako
ponasanje je destruktivno. Radite na uklanjanju fizickog i verbalnog maltretiranja u
sportu.

7) Postujte vaznost trenera volontera. Oni su od velike vaznosti za razvoj vaseg djeteta i
sporta. Komunicirajte s njima i pokazite podrsku.

8) Ako uzivate u igri, naucite o njoj Sto vise i sami postanite volonter.

Ostala pravila ponasanja:

1) Verbalna agresivnost, psovanje i grubo izrazavanje nije dopusteno nikome tko radi s
Hrvatskim savezom hokeja na ledu. Ovo se odnosi na trenere, igrace, roditelje |
gledatelje.

2) TreneriiigraCi moraju se uzajamno postivati, te se smatrati jednakima.

3) Sviigraci ce dobiti jednaku minutazu za igranje.

4) Ako igrac ili pomocni trener nisu u mogucnosti doci na utakmicu ili trening, o tome
moraju na vrijeme obavijestiti glavnog trenera.

5) Nijedan igraC ne smije izlaziti na led bez prisutnosti trenera na ledu.

6) Za vrijeme odrzavanja bilo kakve manifestacije Hrvatskog saveza za hokej na ledu
(utakmice, treninzi i ostalo) zbranjeno je konzumiranje duhanskih proizvoda, opijata i
alkohola.

7) U slucaju nepostivanja ovih pravila postoji mogucnost odlaska kuc¢i(maloljetni u
pratnji) u trosku roditelja,skrbnika uz opravdani razlog stru¢nog vodstva i HSHL-a.



